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,9 Tage ohne...”

Zukunftsweisende Erfahrungen und Erkenntnisse
die zeigen, was moglich ist

Intensivwoche ,,Ich bin ICH!“ fiir Kinder und Jugendliche im Sommer 2023
Ein Bericht von Sabine Schneider und Ines Voelckel

9 Tage ohne Medikamente

,Eigentlich méchte ich die Tabletten gar nicht nehmen. Ich nehme sie
nur, damit ich nicht mehr so nervig bin fiir die anderen. Ich méchte,
dass mich die anderen Kinder mégen. Ich méchte, dass ich auch
Freunde habe.” (Moritz, Klasse 7, ADHS-diagnostiziert, drei mal
taglich Medikamentengabe Medikinet)

Dieser Satz eines Siebtklasslers zu Beginn der Projektwoche veran-
lasst uns, mit allen Kindern gemeinsam zu sprechen. In unserem
Beisein und unter unserer Anleitung traut sich Moritz, seine Sorge
vor allen 24 ihm fremden Kindern auszudriicken. Die Reaktion der
Kinder auf die Frage hin, ob sie wollen, dass Moritz wahrend der
Woche weiterhin Medikamente nimmt, damit er sie nicht nerve, ist
frappierend. Alle Kinder sind sich einig, die Antwort ist ein klares
»,Nein“. Maria, ein Madchen aus der 5. Klasse, begriindet: ,Ich
mochte, dass er er selbst sein kann! Und wenn er uns doch nervt,
dann helfen wir ihm. Und sagen ihm, dass uns das nicht gefallt.”
Moritz ist sichtlich beriihrt; so hat noch nie jemand mit ihm
gesprochen. Und schon gar kein Kind.

Die Medikamente bleiben flir Moritz die folgenden neun Tage in der
Schachtel; ein kleines Abenteuer beginnt. Und er und alle Kinder
machen die wichtige und wertvolle Erfahrung: Es geht. Und mehr als
das: Es geht sogar gut. Moritz, ein ganz normaler Junge, der
mitredet und SpaR macht, tiefe Gesprache fiihrt und Freundschaften
schlieBt. Der laut lacht, mal ernsthaft und mal albern ist, und beim
Essen unruhig mit dem FuB wippt. Der die anderen Kinder auch mal
nervt? Ja, sogar mehrmals, mehrmals am Tag. Und dann? Lésen die
Kinder ihr Versprechen ein, und sagen ihm ganz ehrlich und direkt,
dass sie das stort; eben genauso, wie sie das wahrend der Woche
auch mit allen anderen Kindern tben.

Moritz erhélt die Chance, aus eigener Kraft und eigenem Antrieb —
ohne Medikamente — etwas zu andern. Auf die Frage hin, was er aus
der Woche gelernt hat, schreibt er in seinen Abschlussfragebogen
folgende Antwort: ,In mich hineinzufiihlen und ohne Tabletten gut
zurecht zu kommen.”
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9 Tage ohne Eltern

Auszug aus einem Gesprach zwischen einem Betreuer und Mario
(2 Jahre) am letzten Tag des Projekts:

,Hat dir die Woche gefallen?” — ,Ja.”
,Warst du gerne hier?“ — ,Ja.”
,Hast du deine Eltern vermisst?“ — ,Nein.”

Wenn wir Menschen, die unser Projekt und unsere Arbeit nicht
kennen, erzdhlen, dass wir neun Tage lang 25 Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen 1,5 und 18 Jahren betreuen, fordern
und begleiten, ohne dass ihre Eltern dabei sind, stoRen wir nicht
selten auf Verwunderung und Erstaunen. So ungewéhnlich ist diese
Herangehensweise, dass erst einmal Zweifel aufkommen, ob so
etwas gelingen kann.

Wir machen hier jedoch seit nunmehr sieben Jahren immer und
immer wieder eine grundlegend positive Erfahrung: Die Kinder
blihen auf. Wie durch ein Wunder werden sie auf einmal eigen-
standiger. Sie bewegen sich freier, sprechen klarer und haben vor
allem eines: mehr Kraft.

Mit Beginn der Intensivwoche sind sie auf sich gestellt, machen neue
Erfahrungen und vor allem eine wichtige: dass sie nicht alleinig auf
ihre Eltern angewiesen sind. Gerade weil ihre Eltern nicht mit dabei
sind, haben sie — vielleicht zum allerersten Mal — die Moglichkeit,
sich selbst in einem ganz anderen Kontext als splirbar eigenstandige
Individuen zu erleben. Und das gibt ihnen Vertrauen, das macht sie
stark und das macht sie freier. Sie merken, dass sie ohne ihre Eltern
existieren, und dass auch andere Menschen fir sie da sein kdnnen:
auch zugewandt, auch verlasslich, auch liebend.

Dadurch wachsen sie ganz von selbst ein bisschen tiber ihre eigenen
Grenzen hinaus.

9 Tage ohne Handy, Tablet und Konsole

»ES ging mir sehr gut ohne Handy und ich habe nichts vermisst. Ich
werde héchstwahrscheinlich eher die Tage ohne Handy vermissen.”
(Simone, 9. Klasse)

,Wenn ich ganz ehrlich bin, habe ich ein bisschen Angst davor, mein
Handy wieder zu haben.” (Valentin, 8. Klasse)

So positiv wie diese Riickmeldungen nach den neun Tagen fallen die
Reaktionen am Anfang der Woche meist nicht aus. Angste und
Widerstande machen sich breit, die Kinder weigern sich, sagen, sie
brauchen ihr Handy und sie meinen es so. Doch so ist das Projekt
angelegt: Neun Tage ohne — und das aus gutem Grund. Unsere
Erfahrung bestatigt: Je mehr die Kinder ankommen, miteinander in
Kontakt sind und die vorhandenen kreativen und naturnahen Ange-
bote nutzen, desto mehr geraten die Gerate in den Hintergrund. Es
gibt genug, was sie anderes mit sich anfangen kénnen, und das lasst
sie die Handys immer mehr und allmahlich ganz vergessen — und
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auch nicht mehr vermissen. Der digitale Sog weicht Aktivitat, Spiel,
Freude, eigenem kreativen Erschaffen, Miteinander. Die innere Neu-
gierde, die bei so vielen Kindern in einer Art Dammerschlaf ver-
bracht hat, erwacht wieder. Antrieb, Engagement und Einsatz
kehren zuriick. Direkter unmittelbarer Kontakt zwischen den Kindern
und Jugendlichen entsteht, sei es in Gesprachen, im Spiel oder auch
in Konflikten. Eben in allem, was zu unserem menschlichen Mit-
einander im Grunde ganz selbstverstandlich dazugehort.

Als wir sehen, dass die Jugendlichen sich an die Zeit ohne Handy
gewohnt haben, sind wir mutig und starten ein kleines Experiment:
Im Rahmen der Seminararbeit geben wir den grofReren Kindern fir
eine Stunde ihr Telefon zurlick und schauen uns gemeinsam mit
ihnen an, was passiert. Schon als die Handys lediglich in den Raum
kommen, dndert sich schlagartig die Atmosphare. Die Stimmung
unter den Kindern wird unruhig, fahrig und unkonzentriert. Sie
bemerken es selbst und sagen zudem, dass sie sich angespannt und
zu den ausgeschalteten Handys hingezogen fiihlen. Sie beschreiben
es als eine Art ,Bann”, dem sie kaum entkommen kénnen.

Wir bitten sie, uns eines der Videos zu zeigen, die sie sich zu Hause
auf den einschldgigen Kanalen anschauen. Gemeinsam lassen wir
das, was wir dort sehen in aller Ernsthaftigkeit auf uns wirken: Hohle
Witze, halbe Satze, extreme Oberflachlichkeit kommen uns ent-
gegen. Die Kinder reagieren unterschiedlich darauf: Manche grin-
sen, lachen, drehen vollig ab, manche sind erschrocken, manche
wollen gar nicht weiterschauen. Das Video ist vorbei und im Raum
zuriick bleibt eine schale Leere. Wir helfen den Kindern, ihr eigenes
Korpergefihl zuriick zu erlangen. Sie sagen, dass sie sich schwindelig
fiihlen, so als ob sie nicht mehr klar denken kénnen. Und Moritz sagt
noch eine Viertelstunde spater: , Ich bin gedanklich immer noch bei
dem Video. Ich kann gar nicht aufhéren, daran zu denken.” Er ist
sichtlich erschrocken dariber; bisher war ihm das nie aufgefallen.

Am Ende der Stunde sammeln wir die Handys wieder ein; dieses Mal
beschwert sich niemand.

Was bedeutet das alles fiir uns?
Firr die Vorstellung, wie etwas zu sein hat?
Fiir unser Selbstverstandnis, was normal ist?

Diese drei Berichte stehen exemplarisch fiir das, was wir in unserer
Arbeit tun und bewirken. Viele weitere hatten folgen konnen. So viel
mehr ist moglich, ist man bereit, neue Wege zu gehen.

Natdrlich, seien wir ehrlich, um zu einer wirklichen und grund-
legenden Veranderung beizutragen, braucht es mehr als nur ,,9 Tage
ohne” Den Kindern Dinge wegzunehmen ist eine Sache; ihnen die
Dinge zu geben und zu ermoglichen, die sie wirklich brauchen, eine
ganz andere.

Aus diesem Grund widmen wir uns mit grofer Aufmerksamkeit den
Kindern und ihren Gefiihlen, Bedirfnissen und Winschen. Wir
begleiten sie sehr bewusst dahingehend, dass sie dem, was in ihnen
ist, Beachtung schenken. Dies ist hdufig ein vollig neuer, manchmal




gar nicht so leichter Prozess fiir sie. Plotzlich geht es nicht mehr
darum, was sie tun sollen, was man von ihnen erwartet oder darum,
wer besser ist. Plotzlich geht es darum, was sie wirklich méchten,
wonach sie sich sehnen, woflir sie sich einsetzen und engagieren
mochten. Es geht um sie.

Ein Kind ist ein vollwertiger Mensch. Als dieser Mensch mit allem,
was ihn ausmacht, hat somit jedes Kind seine einzigartige, ganz
individuelle Position innerhalb seines Lebens und innerhalb einer
Gemeinschaft. Aus dieser Position heraus modchte und kann es
seinen eigenen Beitrag leisten. Wir meinen die Kinder, wir achten sie
und nehmen sie ernst. Tiefer gibt genau das den Kindern ein Stiick
Vertrauen zurtick, in das, wer sie wirklich sind. Sie sind — unabhangig
von Noten, Leistung, Kleidung, Aussehen, sozialem Stand, Schulform
oder Alter — von Bedeutung. lhr Wert wird gestarkt, ihr Eigenwert
wdchst. Und zwar von Innen heraus.

Fir den gesellschaftlichen Wandel, in dem wir uns langst befinden
und der in den kommenden Jahren und Jahrzehnten vermutlich
guantensprungartig voranschreiten wird, sind neue Wege in der
Erziehungs- und Bildungslandschaft unabdingbar. Wir brauchen ein
erweitertes und die Gesamtheit beachtendes Bildungs- und Schul-
system, das vor allem eines ermdglicht: das Heranwachsen von
Kindern zu Erwachsenen, die wissen, was sie wollen, die bereit sind,
sich zu engagieren, die in der Lage sind, eine eigene Position zu
beziehen, die in Verbindung mit ihren eigenen Geflihlen stehen und
mit ihren Mitmenschen mitfihlen kénnen, und die in sich einen
festen Anker tragen, sodass sie den sozialen, regionalen und globa-
len Herausforderungen kreativ, standhaft und darin flexibel entge-
gensehen und entgegenstehen kdnnen.

Neue Wege — unsere Kinder brauchen sie, unsere Gesellschaft
braucht sie. Wir engagieren uns in dem uns moglichen Rahmen,
gemeinsam mit Kindern zukunftsweisende Wege zu finden und liber
diese zu informieren.
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Projektinformation

»lch-bin-ICH!“ ist ein Projekt
zur gesamtheitlichen
Starkung von Kindern und
Jugendlichen.

Seit 2016 jahrlich
stattfindend, treffen hier
rund 25 Kinder im Alter
zwischen 1,5 und 18 Jahren
und ein spezifisch
ausgebildeter Betreuer-
stamm zusammen. Neun
Tage 6ffnet sich ein Raum fiir
neue, bereichernde und
intensive Erfahrungen auf
Augenhdhe zwischen Kleinst-
kindern, Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen.

Trager des Projekts ist die
LIOHT Stiftung. Mit der
Organisation und Projekt-
durchfiihrung ist der Fach-
bereich ,Eltern, Kinder &
Familie” des IFEB Dresden
beauftragt. Finanziell unter-
stiitzt wird die Intensiv-
woche von Unternehmen,
Stiftungen sowie von
Privatpersonen.

Weiterfiihrende Infor-
mationen zum Projekt:

www.lioht-stiftung.de
www.if-eb.com

Union
Investment

Stiftung

Vielen Dank allen Unternehmen, Stiftungen und Privatpersonen, die uns im Jahr 2023 finanziell
in unseren Intentionen und deren Umsetzung unterstitzt haben.



